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Rozdziat 5

NIE UTRUDNIAJ SOBIE
IYCIA

Prostota jest szczytem wyrafinowania

- Leonardo da Vinci



Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

LALATWIAJ SPRAWY

Les Brown, jeden z najbardziej znanych méwcéw motywacyj-
nych, na swoich wyktadach powtarza: Jezeli robisz to, co tatwe,
twoje Zycie bedzie trudne. Jesli robisz to, co trudne, twoje Zycie be-
dzie tatwe.

Kiedys$ podpisywatem sie pod tym stwierdzeniem obiema reka-
mi i nogami. Dzi$ raczej nie podpisatbym sie pod tym w ogéle,
tylko powiedziat: to zalezy. Bo inspirujac sie tego typu stowami,
mozna dazy¢ do robienia rzeczy trudnych i mie¢ przez to trudne
zycie, zamiast znajdowac najtatwiejsze sciezki do realizacji swo-
ich celow.

Caty kult pracy, o ktorym mowilismy w rozdziale pierwszym,
sprowadza sie do Slepego dazenia do podejmowania wysitku
dla samego faktu bycia zapracowanym. Zmeczenie wynikajace
Z ciezaru zmagania sie z codziennymi przeciwnosciami staje sie
wyznacznikiem sukcesu i satysfakcji zyciowej. To nastawienie
wptywa na to, ze, by nie mysle¢ o sobie jako o kim$ leniwym
i znajdowad najszybsze i najprostsze metody do osiggniecia tego,
co sobie zamierzymy, pod$wiadomie ktadziemy ktody pod wta-
sne nogi. Utrudniamy sobie zycie, tak by wypetni¢ kazdg wolng
minute hustlowaniem.

Aja proponuije inne podejscie: naucz sie sprawy ZALATWIAC, za-
miast dazy¢ do tego, by ciagle czyms sie TRUDNIC.

To nie przypadek, ze stowo ,zatatwia¢” ma w sobie wyraz ,ta-
twosc¢”. Jesli bedziesz zadawat sobie pytanie ,Jak to zatatwic?”,
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Odwaga bycia leniwym

zamiast ,Jak ciezko musze nad tym pracowac?”, to zaczniesz
znajdowac kreatywne sposoby na utatwianie swoich zadan.

Problemem mogg by¢ wyrzuty sumienia spowodowane tym, ze
rzekomo nie zastuzyliémy na to, by czu¢ sie usatysfakcjonowani,
bo przeciez nie napracowali$my sie zbyt ciezko. Wynikajg one
z przekonan, ktére mamy zakorzenione gteboko w pods$wiado-
mosci. ,Bogaci, bo kradng”, ,tylko ciezkg praca ludzie sie bogacy”,
.Jjak co$ przychodzi zbyt tatwo, to jest to podejrzane”. Poza tym
przeciez po prostu nie wypada sie nie napracowac i jednocze-
$nie mie¢ duzo, wéwczas gdy inni pracujg ciezko i tylko narzeka-
ja na brak pieniedzy, prawda?

Moze to wiasnie dlatego szacuje sie, ze az 70% populacji, przy-
najmniej na jednym z etapéw kariery, odczuta co$, co nazywamy
syndromem oszusta!*- wewnetrzne przekonanie, ze nie zastu-
guje na sukces, ktoéry osiggneli.

Pozbycie sie tych uczué i wewnetrznych blokad z nimi zwigza-
nych wymaga catkowitej zmiany punktu odniesienia. Niech to
nie ciezka praca sama w sobie bedzie dla ciebie zrédtem satys-
fakgiji, ale efektywno$¢ dziatania!

Oczywiscie, zostaliSmy nauczeni czegos zupetnie przeciwnego.
W szkole ten, kto ,idzie po linii najmniejszego oporu”, dostaje
jedynki. Ale na zdrowy rozum - czy jest co$ ztego w tym, zeby
i$¢ tam, gdzie jest najtatwiej? Czy naprawde cnotg jest sam fakt
morderczej walki z przeciwnos$ciami? Cztowiek, ktory chce by¢
efektywny, od tego powinien zacza¢ - szukania linii najmniejsze-
go oporu i doktadnie tam zmierza¢! Chyba ze jest masochista,
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Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

ktéry lubi wali¢ gtowa w mur, bo bél z tego wynikajacy sprawi,
Ze poczuje, zZe zyje...

Zatem - zatatwianie rzeczy jest wazng umiejetnoscia leniwego,
produktywnego i efektywnego cztowieka.

Naucz sie zatatwiaé sprawy

Perfekcjonista nigdy nie zadaje sobie pytania ,Jak moge to zata-
twi¢?”. Przeciwnie - caty czas zastanawia sie ,Co jeszcze musze
dopracowacé? Co musze poprawi¢? Jak temat skomplikowac?”.
Umiejetnos¢ zatatwiania rzeczy pozwala wyzwoli¢ sie z takiego
sposobu dziatania.

Oczywiscie nie wszystko da sie tak po prostu zatatwic i nie za-
wsze jest to wskazane. Nie chodzi o to, zeby robi¢ wszystko
,na odwal”. Cata sztuka w tym, by znalez¢ to, co najwazniejsze
- i w to wktadac wiekszos¢ swojej energii, zamiast w dopraco-
wywanie nieistotnych szczegdtow, ktére nie przynosza korzysci,
ale pozwalajg by¢ zapracowanym.

JAK MOGE ZROBIC TO PROSCIEJ?

Lenistwo polegajgce na szukaniu najprostszych drég do osigga-
nia celéw, bez zbednego tracenia energii, ktdrego wspdtczesny
cztowiek tak bardzo sie boi, jest jednym z gtéwnych motorow
postepu. Cata cywilizacja rozwija sie wtasnie dzieki temu, ze
wcigz kto$ zadaje sobie kluczowe pytanie: Jak moge utatwié so-
bie zycie?
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Odwaga bycia leniwym

Tymczasem nadal mozemy ustyszec gtosy tych, ktorzy czujg nie-
che¢ do postepu, bo odbiera im to mozliwos$¢ czucia sie zapra-
cowanym. Obecnie wiele osdéb obawia sie rozwoju sztucznej
inteligencji. Oczywiscie jest wiele wyzwan i problemow, ktére
sie z nig wigza, ale co i rusz do moich uszu dochodzi, ze jej sto-
sowanie nas rozleniwi. Tylko z tej perspektywy absolutnie kazdy
wynalazek w historii nas ,rozleniwia”, bo jego celem jest uczy-
nienie zycia Izejszym!

Tym samym dzisiaj ci, ktérzy wdrazajg narzedzia sztucznej in-
teligencji do swojej pracy, mogg ustysze¢ podobne teksty, jak
kazde poprzednie pokolenie. W pamieci zapadty mi stowa, kté-
re pewien starszy cztowiek sprzedajacy na rynku wypowiedziat
w strone swojego dwudziestoletniego pracownika: Jestes tak le-
niwy, ze hawet nie chce ci sie liczy¢ pisemnie, tylko na kalkulatorze!

Prawdopodobnie kazde pokolenie styszato podobne teksty od
starszyzny, ktora byta przyzwyczajona do kultu ciezkiej pracy.
A moze podskérnie zazdroscita mtodym, ze dzieki rozwojowi
technologicznemu mogg robié rzeczy szybciej i tatwiej niz oni?

Ciekawe, ile zdan tego typu padto w przesztosci:

Taki jestes leniwy, Zze nawet telewizora nie chce ci sie wytqczyc bez
pilota!

Na co komu ten druk? Przeciez mnisi mogq przepisywac ksigzki!

Synu, a na co nam mtyn wodny, sity nie masz, by ttuc ziarno recznie
w moZdzierzu?
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Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

Koto? Po co to koto? Takie wielkie chtopy, a kamieni na plecach im
sie nosic nie chce!

Zatem ty réwniez, Przyjacielu, jesli chcesz widzie¢ postep - za-
réwno w swoim zyciu i dziatalnosci, jak rowniez na catym swie-
cie, a przy tym zachowac energie, by¢ skutecznym i spetnionym,
zadawaj sobie to najbardziej ludzkie pytanie, ktére pchato cywi-
lizacje do przodu:

JAK MOGE ZROBIC TO PROSCIEJ?

Wywies kartke z tym zdaniem w najbardziej widocznym miejscu
W swoim obszarze dziatania i patrz na nig, zanim w ogéle zabie-
rzesz sie do pracy.

Nagle moze okazac sie, ze wcale nie musisz wykonywac wiek-
szosci czynnosci, ktore przyszty ci do gtowy, dzieki temu, ze zro-
bite$ to, czego nie robig pracoholicy - poddates refleksji swoje
dziatania, zamiast na oslep rzucaé sie w wir pracy. Nie chodzi
o to, zeby$ znaczaco zmieniat swoj cel - chodzi o to, zebys$ znaj-
dowat najprostsza droge do jego osiggniecia.

A co, kiedy juz odpowiesz na to pytanie?

Zadaj je sobie raz jeszcze. A potem jeszcze raz i jeszcze raz, i jesz-
cze raz... Az do momentu, w ktérym juz nic nie przyjdzie ci do
gtowy. Z kazdym kolejnym zapytaniem ,Jak moge zrobié to jesz-
cze prosciej?” znalezienie odpowiedzi bedzie trudniejsze. Sprawi
ono, ze gtéwka zacznie pracowac: uruchomi kreatywno$é i my-
Slenie strategiczne. Ale ten poczatkowy intelektualny wysitek to
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Odwaga bycia leniwym

i tak nic przy tym, jak wiele zasobdw, pieniedzy, czasu i nerwéw
mozesz dzieki temu zaoszczedzié!

To pytanie jest rowniez panaceum na barokowe wytwory na-
szej wybujatej wyobrazni. Rzeczywistos¢ nigdy nie doréwna na-
szym fantazjom. Czesto perfekcjonizm i przepracowanie biorg
sie z tego, ze probujemy nasze rozrastajace sie w myslach pla-
ny w sposob nieskrepowany realizmem wdrozy¢ w zycie jeden
do jeden. Gdy zadasz sobie pytanie ,Jak moge zrobi¢ to pro-
Sciej?” - zamiast koncentrowac sie na rozbudowywaniu w nie-
skoniczonos$¢ swoich projektow, przeciwnie, bedziesz obierat
je ze zbednych elementéw, ktore czynity sprawe duzo bardziej
skomplikowana.

To réwniez recepta na prokrastynacje. Im nasza wizja jest bar-
dziej zagmatwana, tym trudniej sie zabrac za jej realizacje. Gdy
nasze cele rozrosng sie do monstrualnych rozmiaréw, nie wiemy,
z ktérej strony mamy podejs¢, by w ogdle zaczaé. Kiedy spoj-
rzymy na nie w sposéb najbardziej prosty - nie jesteSmy prze-
stymulowani sama myslg o tym, zeby zacza¢ wdrazaé¢ pomysty
W zZycie, ale jeste$Smy w stanie je wprowadzic.
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Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

JAK MOGE,

2R08BIC YO
PROSCIEJ?

POMYSL POMYySL —9
k JAK MOGE,
2R0BIC YO

PROSCIEJ?

Zeby dobrze zrozumiec¢ to, jak bardzo kierowanie sie schematem
z przedstawionej grafiki moze wptywaé na naszg efektywnos¢,
przyjrzyjmy sie ponizszemu przyktadowi.

Anna postanowita zatozy¢ wtasnga szkote jezykowa

W jej gtowie pojawit sie od razu wielki plan: wynaja¢ lokal w cen-
trum miasta, urzadzi¢ kilka sal, kupi¢ materiaty dydaktyczne, za-
trudni¢ lektorow. Pdzniej zaczeta mysle¢ o tym, w jakim kolorze
beda sciany jej lokalu. Nastepnie wyobrazita sobie siebie, gdy
spedza czas na urzadzaniu wnetrza. Zobaczyta swoje wakacje
uptywajace na pracach remontowych. PéZniej pomyslata o kre-
dycie, ktory bedzie musiata sptacaé, i o weekendach spedzonych
poza domem...

| wtedy zatrzymata sie na chwile i zadata sobie pytanie: Jak
moge zrobié to prosciej?

| nagle przyszto jej do gtowy, ze zamiast wynajmowac drogi lo-
kal, moze prowadzi¢ zajecia online.
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Odwaga bycia leniwym

Na tym jednak nie poprzestata. Kontynuowata zadawanie so-
bie pytania ,Jak moge zrobic to prosciej?”.

SCHEMAT MYSLENIA ANNY

Pierwsza mysl: trzeba mie¢ siedzibe, gdzie uczniowie przycho-
dza na lekcje.

Jak moge zrobi¢ to prosciej? = wystarczy Zoom albo Teams.
Pierwsza mysl: musze zatrudnié lektoréw na etat.

Jak moge zrobic to prosciej? = moge wspdtpracowac z nimi do-
rywczo, tylko wtedy, gdy sg potrzebni.

Pierwsza mysl: kazda lekcje musze prowadzi¢ osobiscie.

Jak moge zrobi¢ to prosciej? = moge raz nagrac¢ kurs wideo
i sprzedawac go wielu osobom jednoczesnie.

Pierwsza mysl: kazdy kursant bedzie pisat do mnie pytania, mu-
sze na wszystkie odpisywac.

Jak moge zrobic to prosciej? = tworze FAQ i grupe online, gdzie
uczestnicy sami sie wspieraja.

Pierwsza mysl: ptatnosci i faktury bede obstugiwac recznie.

Jak moge zrobi¢ to prosciej? = korzystam z platformy, ktéra robi
to automatycznie.

Pierwsza mysl: musze codziennie wymysla¢ nowe posty
reklamowe.
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Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

Jak moge zrobic to prosciej? = przygotowuje zestaw tresci raz
i ustawiam je w automatycznej publikacji.

Pierwsza mysl: samodzielnie zmontuje wszystkie nagrane lekcje.

Jak moge zrobi¢ to prosciej? = zlecam montaz freelancerowi,
a sama skupiam sie na nagrywaniu.

Pierwsza mysl: zeby zdoby¢ klientéw, trzeba chodzié¢ po szko-
tach i rozdawaé ulotki.

Jak moge zrobic¢ to prosciej? = precyzyjna reklama online docie-
ra do oséb, ktore naprawde chcg sie uczyd.

Pierwsza mysl: by rozwinaé biznes, musze pracowac po dwana-
Scie godzin dziennie.

Jak moge zrobic to prosciej? = automatyzuje procesy i uktadam
prace tak, by firma dziatata, nawet gdy mam wolne.

Zobacz, jak wiele energii, pieniedzy, czasu zaoszczedzita Anna,
gdy realizacje swojej wizji zaczeta od zadawania sobie magicz-
nego pytania: ,Jak moge zrobic to prosciej?”.

Gdyby poszta za swojg pierwsza mysla i zamiast upraszczaé, do-
dawataby do niej jeszcze wiecej elementéw, jej plany bytyby tak
wielkie, ze albo by odtozyta je na nieokreslong przysztosé, albo
popadtaby w pracoholizm w drodze do ich realizac;ji!

Gdy zadajemy sobie pytanie ,Jak moge zrobié¢ to prosciej” od-
powiednio dtugo, dochodzimy do znalezienia minimum dziatan
przynoszacych maksimum korzysci. Zatem to, co zobaczytes na
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Odwaga bycia leniwym

wczesniejszej grafice, to nie tylko schemat myslenia leniwego
cztowieka, ale przede wszystkim cykl maksymalizowania efek-
tywnosci. W tym sensie mozna sie zgodzi¢ ze stowami Lesa
Browna z poczatku rozdziatu: Jezeli robisz to, co tatwe, twoje zycie
bedzie trudne. Jesli robisz to, co trudne, twoje Zycie bedzie tatwe.
Tak - myslenie jest rzecza trudng, wiec jesli podejmiesz umy-
stowy wysitek najpierw, pézniej ze wszystkim bedzie ci tatwiej.

Woydaje sie, ze doskonatosc¢ osiqgga sie nie wtedy, kiedy nie
mozna juz nic dodac, ale raczej wtedy, gdy nie mozna nic ujgé

- Antoine de Saint-Exupéry, Ziemia, planeta ludzi

,Zarobi¢, a sie nie narobi¢” - niektdrzy traktuja to jako motto bu-
melantéw, a w rzeczywistosci wdrazanie tej zasady jest prawdzi-
wa sztuka. Stosowanie sie do niej to nic innego, jak kierowanie
sie filozofig minimalizmu w dziataniu.

Gdy patrzymy na minimalistyczne dzieta sztuki, mozemy sie
przekonac, ze to, iz s one nieskomplikowane, nie oznacza, ze
nie zawierajg w sobie gtebi. Wrecz przeciwnie. Kiedy elemen-
téw jest mato - kazdy z nich ma szczegélne znaczenie. Gdy na
obrazie jest tylko jedna kropka, cata sztuka polega na tym, by te
kropke postawi¢ w odpowiednim miejscu.

Ostatecznym celem minimalizmu dziatania jest moment, w kté-
rym twdéj dzien bedzie sprowadzat sie do nacié$niecia odpowied-
niego przycisku, niczym postawienie tej kropki, a cata reszta

1 28 TO JEST BEZPLATNY FRAGMENT - ZAMOW KSIAZKE NA WWW.ODWAGABYCIALENIWYM.PL



Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

rzeczy bedzie po prostu dziata¢. Bedziesz robit mato, ale kazdy
twdj ruch bedzie miat maksymalne znaczenie.

Spdjrz na obraz Jacksona Pollocka - abstrakcyjnego ekspresjo-
nisty. Czy nie tak wygladajg wtasnie mysli i rzeczywistos$¢ wspot-
czesnego cztowieka?

fot. Ned Hartley/wikimedia.org

Mezczyzna obserwujacy obraz ,,No 1. Lavender Mist” twoércy
abstrakcyjnego ekspresjonizmu Jacksona Pollocka w National Gallery
of Art w Waszyngtonie

To moze stanowi¢ dobry kierunkowskaz w twoich kolejnych
przedsiewzieciach. Mozesz wywiesi¢ ktére$ z minimalistycz-
nych dziet w swoim miejscu pracy.
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Za kazdym razem, gdy w twojej gtowie pojawi sie mysl, by co$
zrobi¢ - spéjrz na nie i odpowiedz sobie na pytania: ,Czy swo-
im dziataniem zblizam sie do tego obrazu? Czy to, co zamierzam
zrobi¢, bardziej skomplikuje moje zycie, czy je uprosci?”.

zrédto: wikimedia.org

,Czarny kwadrat na biatym tle” (1914-1915) autorstwa Kazimierza
Malewicza

1 30 TO JEST BEZPLATNY FRAGMENT - ZAMOW KSIAZKE NA WWW.ODWAGABYCIALENIWYM.PL



Rozdziat 5. Nie utrudniaj sobie zycia

Zycie cztowieka w XXI wieku jest juz i tak wystarczajaco zagma-
twane. Cata sztuka w tym, by je utatwiac, zamiast niczym mu-
cha w pajeczyne, wpadad w platanine dziatan i nie méc sie z nigj
wygrzebac.

NIE WYCHODZ ZE STREFY KOMFORTU

Ztozony system, ktory dziata, zawsze powstaje z prostego
systemu, ktory dziatat

- John Gall

Gdy nasze plany zawierajg jak najmniej elementéw, duzo tatwiej
nimi zarzadzac, optymalizowad je i naprawiaé. Zupetnie jak z no-
woczesnymi samochodami, w ktorych bywa, iz jedna z kontrolek
zapala sie tuz po wyjechaniu z salonu, a zeby taka usterke napra-
wi¢, trzeba obecnie wiedzy nie tylko technicznej, ale i informa-
tycznej. W kontrascie do tego mamy proste silniki i mechanizmy
samochodéw z lat 80. i 90., ktére potrafig jezdzi¢ kilkadziesiagt
lat bez potrzeby wiekszych napraw, a gdy taka potrzeba zajdzie
- zlikwidowanie usterki jest proste jak budowa cepa.

Prawdziwie leniwy cztowiek powinien dazy¢ do tego, by silnik
jego dziatan byt wtasnie tak prosty jak te niezniszczalne auta.
W ten sposéb mamy pewnosé, ze to, co robimy, bedzie dzia-
fac przez dtugi czas, a gdy cos sie zacznie psu¢ - od razu wie-
my, za co sie zabra¢, ktorg czes¢ wymienié¢, zamiast grzeznaé
w chaosie niezliczonych elementéw. A poza tym, duzo tatwiej
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poszczegdblne czesci naszej dziatalnos$ci aktualizowad, wymie-
nia¢, ulepszaé na biezaco. Bo z reguty prosciej i taniej jest co$
zoptymalizowac¢ lub poprawic, niz wymienia¢ na zupetnie nowe.
Problem wielu oséb polega na tym, Ze ciggle chca co$ zmieniaé
i caty czas dgzg do nowosci. A to duza strata energii i zasobow.
Owszem - zmiany s3g ekscytujace, ale z reguty lepiej ich unikaé,
jesli nie s one konieczne.

Kiedy zmiana nie jest konieczna, koniecznie nalezy niczego
nie zmieniac

- Lucius Cary

Popularne podejscie rozwojowe grzmi o potrzebie ,ciggtego wy-
chodzenia ze strefy komfortu”. A ja powiem raczej: nie wychodz
ze strefy komfortu, jesli nie musisz!

Sa sytuacje, w ktoérych, by i$¢ do przodu ze swojg dziatalno-
Scig, potrzebujemy naby¢ nowa umiejetnosé, co wymaga prze-
famania sie i zmiany dotychczasowego zestawu przyzwyczajen.
Jedli jednak wdrozenie nowych czynnosci nie jest niezbednym,
a ,wychodzenie ze strefy komfortu” traktujemy tylko jako narze-
dzie do ksztattowania swojego charakteru - rada ta przyczynia
sie jedynie do marnowania energii, zasobow i niepotrzebnego
obcigzenia emocjonalnego. Najlepiej jest skupic sie na efektyw-
nym wykonywaniu tego, co jest dla nas tatwe i naturalne, za-
miast na site szukaé trudnosci.

Dam przyktad: podczas pisania ksigzki, ktérg wtasnie czytasz,
dostatem propozycje wystapienia w programie w ogoélnopolskiej
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telewizji. Cho¢ mam doswiadczenie w pracy przed kamerg, to
jednak w moim zyciu $wiatto stoneczne zdecydowanie czesciej
przyswieca moim codziennym dziataniom anizeli $wiatto ju-
piteréw. Wiekszos$¢ czasu spedzam z dzie¢mi, na tonie natury,
spacerujac nad jeziorem, jezdzac na rowerze lub siedzac przed
komputerem i w rozkosznej samotnosci pracujac nad wtasnymi
projektami. Mam swoje rutyny pracy, wstaje o okreslonej porze
i zabieram sie do dziatania codziennie w podobny sposdb. To jest
witasnie moja strefa komfortu.

Skorzystanie z zaproszenia do telewizji mogtoby da¢ mi pewne
profity w postaci zbudowania autorytetu, pozyskania klientéw,
jednak wymagatoby to wyjscia z mojego obecnego stylu zycia,
ktéry pozwala mi realizowaé zamierzone cele bez stresu i presji.
Musiatbym wyrwac sie ze swoich rutyn, schematéw i rzuci¢ sie
w sam $rodek sytuacji i miejsca, do ktérego obecnie nie jestem
przyzwyczajony. Wigzatoby sie to z pewnym napieciem emo-
cjonalnym, ktére sabotowatoby moje dziatania przez kilka dni
przed takim wystgpieniem. Wyjazd do Warszawy odcigtby mnie
od procesow tworczych, w ktorych jestem zagtebiony kazdego
dnia, wiec réwniez powrdt do pisania ksigzki i ponowne wej-
Scie w stan przeptywu sprawithy, ze stracitbym wiele dni pracy.
Biorac pod uwage, ze dziennie pisze okoto 10-15 stron ksigzki,
oznacza to, ze przez moj ,krotki” wyskok do programu telewizyj-
nego bytbym do tytu o jakie$ 50-60 stron.
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Swiadomie wiec zrezygnowatem z wyjazdu do telewizji. Nie dla-
tego, ze mam opory, by robic to, co nie jest dla mnie wygodne
- ale dlatego, ze nie optaca mi sie tym stresowad.

Filozofia wychodzenia ze strefy komfortu zaktada, ze gdy prze-
tamiesz sie i przezyjesz nowe doswiadczenie, ,poszerzasz” sfe-
re rzeczy, ktére sg dla ciebie tatwe. Tylko nalezy pamietaé, ze
nie dziata to raz na zawsze. Nasze ciato i umyst przystosowuja
sie do rzeczy, ktére przede wszystkim powtarzamy regularnie.
Zatem, gdybym wyszedt do telewizji teraz, to gdy dostane po-
nowne zaproszenie za rok - znowu wigzatoby sie to z dyskom-
fortem. Sprawa miataby sie inaczej, gdyby wystepy w telewizji
staty sie elementem mojego zycia i biznesu. Wtedy te wszyst-
kie dziatania, ktore bym podjat, pozwolityby mi mie¢ wieksza ta-
twosé w wystepowaniu - zaréwno poprzez doswiadczenie, jak
i dostosowanie trybu zycia i innych elementow, ktére wigzg sie
z tg aktywnoscia.

Poszerzanie strefy komfortu to, poza dawaniem sobie doswiad-
czen, przede wszystkim budowanie nowego zestawu przyzwy-
czajen. A, zeby takie nawyki w sobie wyrobic skutecznie - nalezy
wykonywac je wielokrotnie i nie dopuszczaé¢ do dtugich przerw.
Tym samym chtopak, ktéry, by zwalczy¢ swojg nieSmiatos¢, ¢wi-
czy zagadywanie do dziewczyn, po wykonaniu setek podejs¢
moze ,poszerzy¢ swoja strefe komfortu” na tyle, ze stanie sie to
dla niego naturalnym. Ale jesli przypadkiem wsréd poznanych
niewiast znajdzie zone, to gdy rozwiedzie sie z nig za 20 lat i zno-
wu bedzie chciat podchodzi¢ do dziewczyn - stwierdzi, ze jego
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,strefa komfortu” wcale nie jest tak szeroka w tym zakresie jak
wczesniej, mimo tego, iz przed laty tak wiele razy sie przetamy-
wat. Dzieje sie tak, poniewaz ,strefa komfortu” nie jest ,szeroka”
raz na zawsze, a trzeba caty czas wktada¢ energie w to, by sie
nie zawezita.

Poszerzanie strefy komfortu ma sens tylko
w przypadku dziatan, ktére zamierzasz robié
regularnie i bez dtuzszych przerw

Zrezygnowanie z wychodzenia ze strefy komfortu nie jest wiec
wycofywaniem sie z dziatania. O ile nie wigze sie to z przetamy-
waniem w kontekstach, ktére sg kluczowe dla naszego rozwo-
ju - jest to szanowanie swojej energii i zasobdéw po to, by by¢
skuteczniejszym w tym, co sie robi. Nie ma wiec niczego ztego
w dazeniu do robienia rzeczy, ktére sg dla ciebie komfortowe.
Nie musisz ciagle sie przetamywac, by robi¢ to, co nowe. Czy
ostatecznie sukces nie polega na tym, ze nasze zycie jest bar-
dziej wygodne, a nie, zeby ciagle poddawac siebie stresowi?

Sprawa ma sie inaczej, gdy jestes w fazie poszukiwania. Wtedy
jak najbardziej wskazanym jest prébowanie wszystkiego, dawa-
nie sobie nowych doswiadczen dla samego faktu doswiadczania.
Poczatkowo po prostu nie wiesz, co jest dla ciebie komforto-
we, a co nie - musisz dos$wiadczy¢ tego na wtasnej skérze. To
jak dzieci, ktére odmawiajg jakiegos rodzaju jedzenia, poniewaz
patrzac na nie, myslg, ze jest ono niesmaczne, choé¢ nawet go
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nie sprébowaty. One po prostu jeszcze nie wiedza, czy to lubia,
czy tez nie, a jedynie wydaje im sie na pierwszy rzut oka, ze to
jest nieapetyczne. Gdy jednak tego sprdbujg, ucza sie nowego
smaku. Majac duzg liczbe kulinarnych doznan, mogg faktycznie
uznaé, ze co$ im smakuje, zamiast zawsze konczy¢ na jedzeniu
frytek i nuggetsow.

Problemem jest wiec to, ze wiele 0sdb rezygnuje z dziatan, kté-
rych nigdy nie probowaty, bo WYDAJE im sie, ze bedzie to dla
nich trudne. A cata sztuka polega na tym, by poznac siebie - wie-
dzie¢, co zapewnia nam komfort, a co wigze sie z trudnoscia-
mi. Najlepsza metodg na zdobywanie tej wiedzy na swdj temat
nie jest jednak myslenie o dziataniach, a zdobywanie doswiad-
czen- takze tych niekomfortowych.

DOCHODZENIE DO SUKCESU
JEST NUDNE

Trzeba mie¢ swiadomo$¢, ze dochodzenie do swoich celéw to
zazwyczaj sekwencja powtarzalnych czynnosci, ktére wyko-
nujemy regularnie. Z tej perspektywy czasem wyijscie ze strefy
komfortu moze paradoksalnie polega¢ na tym, zeby... nicze-
go nie zmieniaé. Wiele oséb rezygnuje zbyt szybko, bo konse-
kwentnos¢ i wytrwatos¢ w dzisiejszych czasach nie jest sexy. To
tak jak w tej krotkiej historii, ktora krazy po Internecie:

»<Zapytano pare staruszkow, jak to jest, ze wytrzymali ze sobag
50 lat. Odpowiedzieli: Bo widzi Pan, urodzilismy sie w czasach,
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gdy jak co$ sie psuto, to sie to naprawiato, a nie wyrzucato do
kosza”".

Podobnie jak ze zwigzkami oraz z przedmiotami, ktére po-
siadamy, dzieje sie takze z naszymi przedsiewzieciami. Swiat
Instagrama nastroit nas do tego, bysmy zbyt czesto nastawiali
sie na efektowny sprint, zamiast na ,nudne”, regularne zmierza-
nie do celu. Dlatego tez, jako ze wyrywamy z catym impetem do
przodu, gdy tylko nasze przedsiewziecie wystartuje, szybko sie
spalamy i nie widzac szybkich, spektakularnych efektow, bedac
dodatkowo przepracowanymi, zostawiamy nasz projekt i szuka-
my zmian. | tak od razu po regeneracji wymuszonej depresjg lub
przemeczeniem wchodzimy w nowy projekt, znowu zaczynajac
sprint... | tak dalej...

Jesli chcesz odnies¢ sukces - przygotuj sie raczej
na maraton, a nie sprint

Szukanie nowosci oraz ciggtych zmian ma czesto réwniez chro-
ni¢ nasze poczucie wtasnej wartosci w mysl, ze lepiej wycofaé
sie samemu, niz kontynuowac co$ i doznac bolesnej porazki. Gdy
wiec na horyzoncie pojawi sie tylko cien poniesienia kleski, na-
wet jesli nie jest on realny... wycofujemy sie. Za to wchodzenie
wcigz w nowe i nowe projekty daje nam poczucie, ze jesteSmy
w dziataniu, ciggle co$ robimy, korzystamy z zycia, rozwijamy sie.

A prawdziwa rzeczywistos¢ wyglada bardzo prozaicznie.
Osiagganie sukcesu najczesciej jest... nudne. To codzienne
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wykonywanie podobnych, powtarzalnych czynnosci i delikatne
ich modyfikowanie. To nie rajd albo krecenie baczkéw na torze
driftingowym, tylko jazda rozpedzajaca sie lokomotywa, zbudo-
wang z naszych nawykow i rutynowych dziatan, ktéra konse-
kwentnie jedzie do przodu, a nie miota sie z boku na bok.

Sukces jest poktosiem codziennych nawykéw, a nie
jednorazowych, doniostych zyciowych przemian

- James Clear

| ty réwniez, jesli chcesz by¢ produktywna, a jednoczesnie leniwg
0sobg, zamiast szykowac sie na ciggte powtarzajace sie sprinty,
konczace sie kompletnym wypaleniem energii, raczej nastaw sie
na... spacer. ldZ spacerkiem tam, gdzie chcesz. Najpierw spdjrz
na mape i znajdz najkrétsza i najtatwiejsza droge. Postaw na pro-
stote, dobry nastréj i poczucie komfortu. Optymalizuj, zamiast
ciggle zmieniaé, utatwiaj, zamiast utrudniaé, buduj zestaw nawy-
kow, ktére wspieraja cie w twoich dziataniach, i po prostu badz
konsekwentny. Nie ma szans, zeby$ nie osiggnat sukcesu.

Warunek jest jeden: musisz zmierza¢ w odpowiednim kierunku.
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